REGULAMIN i
24 GODZINNEGO CHARYTATYWNEGO BIEGU GORSKIEGO
W BOCHNI
CEL IMPREZY

0 Pomaganie przez Bieganie na rzecz podopiecznych Fundacji Auxilium
U Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
[J Promocja miasta Bochni

U Promocja dtugodystansowych biegdéw gorskich

[J Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy i dorostych

ORGANIZATORZY:

Organizacje Zawodow koordynuje:

Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym oraz Dzieciom i Mlodziezy ,,AUXILIUM”
ul. Regis 2 32-700 Bochnia

NIP 8681959652/ REGON 122503229/ KRS 0000410419

Zespol w skladzie:

Mirostaw Cibor — Prezes Fundacji, tel. 606 368 345

Marcin Gibata, tel. 781 192 432

Rafal Klosowski, tel. 513 059 024

Luiza Sawicka-Hofstede, tel. 511 078 971

MIEJSCE:
Start — Amfiteatr Parku Rodzinnego Uzbornia

PROGRAM:
* 18.09.2021 godz. 10:45 — Start rozgrzewkowy uczestnikow
* 18.09.2021 godz. 11.00 — Start ostry zawodnikéw wybranych z kazdej Sztafety — Amfiteatr

* 18.09.2021 godz. 11:00 — Meta i zakonczenie mierzenia czasu ostatniego zawodnika z kazdej
Sztafety - Amfiteatr

* Baza/ Biuro zawodow: Amfiteatr w Uzborni
TRASA I ZASADY BIEGU:
(] Ultramaraton gorski UZBORNIA24H jest rozgrywany na stoku Parku Rodzinnego Uzbornia

0 Zawodnicy dystansu majg do pokonania wielokrotno$¢ petli o dtugosci ok.1 km na terenie Parku
Rodzinnego Uzbornia

[ Bieg w stylu anglosaskim, wymagajacy technicznie

0 Trasa bedzie oznakowana taSmami Organizatora oraz kredg zmywalna, w miejscach skretéw beda
zawieszone strzatki kierunkowe
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W wyznaczonych punktach sta¢ beda sedziowie

Zawodnicy startujg w zespotach 6 osobowych zwanych Sztafetami w dowolnych konfiguracjach.

Sztafeta startuje pod jedng wspolna nazwa podang podczas rejestracji
Na trasie biegu moze znajdowac si¢ wylacznie jedna osoba ze sztafety
Kierunek pokonywania petli bedzie wezesniej ustalony

Pokonanie trasy w przeciwnym do ustalonego kierunku oraz poza trasg — oznacza¢ bedzie
dyskwalifikacje Zawodnika/ Sztafety

Zmiany zawodnikow dokonywane beda tylko w strefie zmian (Amfitear), po pokonaniu minimum
jednej petli dopiero po dotknigciu poprzedniego zawodnika

Ilo$¢ zmian dokonywana przez sztafety jest dowolna

Aby zosta¢ sklasyfikowanym — kazdy z uczestnikéw Sztafety musi zaliczy¢ co najmniej jedng petle
Zwyciezca Biegu jest Sztafeta, ktora w ciggu 24 godzin pokona najdtuzszy dystans.

Podstawa klasyfikacji: elektroniczny pomiar czasu liczony na podstawie czasu brutto

W przypadku gdy druzyna, zawodniczka, zawodnik beda mie¢ taka samg liczbe przebiegnietych
okrazen petli — o kolejnosci w klasyfikacji druzynowej/indywidualnej, bedzie decydowat krotszy
czas pokonania dystansu

WARUNKI UCZESTNICTWA
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Uczestnikiem Zespotu moze by¢ kazdy kto do dnia Zawodoéw ukonczy 18 lat;

Zawodnicy zglaszajac si¢ do biegu osSwiadczaja, ze startujag w biegu na wlasna odpowiedzialnosé
oraz ze nie wystgpuja przeciwwskazania lekarskie do udzialu w zawodach, co zawodnik bedzie
musiat potwierdzi¢ wlasnorgcznym podpisem na formularzu zgloszeniowym przygotowanym przez
Organizatora w biurze zawodow;

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia o uczestnictwie na wiasng
odpowiedzialno$¢ oraz swiadomosci ryzyka wynikajacego ze startu w zawodach. Zawodnicy,
ktorych stan zdrowia nie pozwala na udziat w zawodach, ktérzy nie bg¢da w stanie podpisac
o$wiadczenia o dobrym stanie zdrowia, nie bedg mogli bra¢ udziatu w rywalizacji;

Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow;

Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci (DO lub prawo jazdy);
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zlozenie o§wiadczenia o wyrazeniu zgody (RODO), na
przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku zawodnikéw na

potrzeby publicznego ogloszenia wynikoéw zawodow w Internecie, promocji i marketingu zawodow
oraz na przekazanie jego niezbednych danych do ubezpieczyciela w ramach grupowego
ubezpieczenia NNW. Wykorzystanie wizerunku zawodnika moze nastgpi¢ w szczegdlnosci w
materiatach informacyjnych wydawanych przez Organizatora i/lub jego sponsorow zwigzanych z
zawodami, ich organizacjg i promocja takze w latach przysztych.

Wszyscy Zawodnicy sa zobligowani do przestrzegania Regulaminu Zawodow;

Pomoc techniczna oso6b towarzyszacych na trasie biegu jest zabroniona, pod rygorem
dyskwalifikacji;

Zawodnicy sa zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie

w przypadku kontuzji lub innego zdarzenia narazajacego zycie lub zdrowie;

Zawodnicy muszg by¢ §wiadomi, ze zawody sa wyjatkowo trudne, wymagajace dobrego
przygotowania i kondycji, szczeg6lnie przy ekstremalnych warunkach pogodowych;



U Znajdujacy si¢ w Bazie Lekarz zawoddw — w uzasadnionym przypadku moze nie dopusci¢
Zawodnika do kontynuowania rywalizacji i jego decyzja jest ostateczna (kontuzja, przegrzanie,
ostabienie itp.)

[J Zawodnikom nie wolno startowa¢ pod wptywem alkoholu, narkotykow i innych srodkoéw
odurzajacych badZz w stanie wskazujacym na spozycie pod grozbg natychmiastowej i bezwarunkowe;j
dyskwalifikacji. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone na zdrowiu
Zawodnika znajdujacego si¢ pod wplywem w/w §rodkow

6. ZGLOSZENIAi ZAPISY

U Zapisy na zawody beda w formie zamknietej ustalonej przez Organizatora,
W zgloszeniu nalezy poda¢ dane osobowe szesciu cztonkdéw Sztafety
Jeden zawodnik moze zglosi¢ swdj udziat tylko jako czlonek jednej sztafety

OO

Zgltoszen mozna dokonywac wylacznie drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
CHRONTEX. Zapisy trwaja od 1 lipca 2021 do 31 sierpnia 2021 lub do wyczerpania miejsc

[

Darowizna startowa za catg druzyne wynosi 120,00 PLN

O

Organizator ustala limit startujgcych Sztafet — 12 druzyn
[J Po zgloszeniu nalezy niezwlocznie przekaza¢ darowizne startowa za posrednictwem TPay lub
przelewem tradycyjnym, najpozniej do dnia 31 sierpnia 2021 r.

O

O kolejnosci Zawodnikow na Liscie Startowej decyduje Organizator

U Lista zgloszonych Zawodnikéw, wraz z informacjg o wplacie, bedzie podawana i uaktualniana na
biezaco u Organizatora

U Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Limitu Zawodnikow bez podania przyczyny

7. DAROWIZNA STARTOWA

Darowizna stanowi koszt wziecia udzialu w Zawodach. Darowizna w catosci jest przeznaczona na wsparcie
podopiecznych Fundacji Auxilium. Konto do darowizn: Fundacja Auxilium Alior Bank 46 2490 0005 0000
4600 6692 6591.

8. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE i DODATKOWE

W trakcie trwania calych Zawoddéw kazdy z Zawodnikow bedac na trasie, musi posiadac przy sobie
wyposazenie obowigzkowe.

Kompletne wyposazenie obowiazkowe nalezy okaza¢ OSOBISCIE przed startem. Wyposazenie moze by¢
wyrywkowo kontrolowane na trasie i na Mecie

Brak niezbednego wyposazenia moze skutkowa¢ naliczeniem kary czasowej badz dyskwalifikacja
Zawodnika.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

> numer startowy z chipem — umieszczone z przodu lub z tylu w taki sposdb by zawsze byt widoczny i
mozliwy do odczytania (numery otrzymujecie w pakiecie startowym)

> telefon komodrkowy z baterig dzialajaca przez caty czas trwania biegu
> folia NRC w rozmiarze pozwalajacym na otulenie calego ciata

> czotéwka (latarka) oraz baterie zapasowe w ilo$ci umozliwiajgcej dziatanie latarki w trakcie catych
Zawodow

> obuwie przeznaczone do biegow terenowych (z bieznikiem)

> bandaz elastyczny



> kubek lub bidon min. 0,5 1
> chuste lub czapeczke

> maseczka/chusta wielofunkcyjna zastaniajgca usta i nos

WYPOSAZENIE ZALECANE:

> kije trekkingowe
> mas¢ na otarcia

> odziez do zmiany, zdeponowana w biurze zawodow
> kurtka przeciwwietrzna

> §rodek do dezynfekeji dloni
10. SWIADCZENIA STARTOWE

Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace Swiadczenia startowe:

> numer startowy z chipem

> gadzet — opcjonalnie (w zaleznosci od wynikow konkurséw grantowych, do ktorych startujemy z
wnioskami o wsparcie naszej inicjatywy)

> zabezpieczenie medyczne

> elektroniczny pomiar czasu

> oznakowang tras¢

> napoje 1 wyzywienie w Bazie zawodow, przez caly czas trwania zawodow

> trofea dla Zwycigzcow

> mozliwos$¢ zostawienia depozytu w bazie

> ubezpieczenie NNW dla kazdego Zawodnika

> dodatkowe $wiadczenia w miar¢ hojnosci Sponsoréw
> dostep do toalet przed i po starcie w Zawodach,;
> obstuge sedziowska

> atrakcje programowe po Zawodach

> Wszyscy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymaja pamiatkowe medale.

Za brak ktoregokolwiek z elementow obowigzkowego wyposazenia moze zostac¢ natozona na Uczestnika kara
czasowa (10 min za kazdg z wymienionych rzeczy), a za brak numeru startowego lub chipa —
dyskwalifikacja.

12. KLASYFIKACJA

> Podstawa klasyfikacji: elektroniczny pomiar czasu liczony na podstawie czasu brutto,
liczonego od chwili strzatu startera

> Druzynowa: bieg wygrywa Sztafeta, ktéra w ciggu 24 godzin pokona najwigkszy dystans

> Indywidualna: zawodnik, ktory pokona najdluzszy dystans w czasie swojego biegu



> W przypadku gdy druzyna, zawodniczka, zawodnik beda mie¢ takg samg liczbe przebiegnigtych
okrazen petli — o kolejnosci w klasyfikacji druzynowej/indywidualnej, bedzie decydowat krotszy
czas pokonania dystansu

> W czasie zawodoéw wyrdznimy:
- druzyng, ktora pokona najdtuzszy dystans w trakcie 24 godzin

- zawodnika (sposrod wszystkich biegaczy), ktory pokona najdtuzszy dystans w trakcie 24 godzin

> Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ przynajmniej jedna petna petle (odbi¢ sie w pkt.
pomiarowym przy Amfiteatrze).

> Kazdy z Zawodnikéw musi ukonczy¢ przynajmniej jedng petle.

> Start kolejnego zawodnika ze Sztafety moze nastapi¢ po przybiegnieciu i dotknigciu poprzedniego
zawodnika

> Zwycigzey otrzymujg Trofea i nagrody w zaleznosci od wynikow finansowych konkursow
grantowych, do ktoérych zwracamy si¢ z wnioskiem o wsparcie naszej inicjatywy.

13. BEZPIECZENSTWO
Wszystkich Zawodnikow na trasie obowiazuja:
> zasady Fair-Play,

> bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy

> bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu w Bazie lub na trasie zawodow

Niezastosowanie si¢ do powyzszego grozi dyskwalifikacja Zawodnika!

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania badz zmiany daty Zawodoéw w
przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikow mogacych zagrazac¢
bezpieczenstwu Uczestnikow, bez prawa zwrotu darowizny.

14. OCHRONA PRZYRODY

Wszystkich Uczestnikow na czas startu w Zawodach obowigzuje:

> zachowanie szczego6lnej troski o przyrode Parku,
> zakaz poruszania si¢ poza wyznaczong trasg zawodow,

> zakaz za$miecania — wszelkie opakowania po Zelach, batonach, itp. nalezy zabiera¢ ze sobg i wyrzuca¢
tylko w miejscach do tego przeznaczonych na punktach kontrolnych

> zakaz niszczenia przyrody
> zakaz zbaczania z trasy Biegu,
> zakaz zakldcania ciszy

Niezastosowanie si¢ do powyzszego grozi dyskwalifikacjg Zawodnika!

Ze wzgledu na ograniczanie zuzycia plastiku, na bufetach nie bedzie kubeczkoéw jednorazowych, a positki po
biegu beda wydawane w pojemnikach jednorazowych, ekologicznych.



15. POSTANOWIENIA KONCOWE

> Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacja Zawodnika.
W przypadku dyskwalifikacji nie przyshuguje Zawodnikowi zwrot darowizny.

> Uczestnik moze ztozy¢ reklamacje, jezeli Zawody odbywaja si¢ niezgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.
Protesty beda rozpatrzone przez Komisj¢ Regulaminowg wyznaczona przez Organizatora.

> Kazdy Zawodnik decydujac si¢ na udziat w Zawodach zaswiadcza, ze rozumie potencjalne
zagrozenia dla zdrowia i zycia jakie pocigga za sobg uczestnictwo w ultramaratonie gorskim/biegu
gorskim. Jednocze$nie Zawodnik przyjmuje odpowiedzialnos¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i
zyciu powstaty w trakcie uczestnictwa, a nie wynikajacy z zaniedbania Organizatora.

> Zawodnik startujac w Zawodach wyraza zgodg na wykorzystanie swojego wizerunku w celach
promocji zawodéw oraz do przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie
niezb¢dnym do przeprowadzenia zawodow.

> Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow.
Informacje o zmianach w Regulaminie Zawodow pojawig si¢ na stronie internetowej Zawodow,
ogloszone w osobnym komunikacie.

> Za przebieg zawodow odpowiada Organizator

> QOstateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatoréw Zawodow.

PROJEKT DOFINANSOWANY KWOTA 2500 Zt. ZE SRODKOW MIASTA BOCHNIA,
KWOTA 3000 Zt. ZE SRODKOW POWIATU BOCHENSKIEGO ORAZ 7000 ZL ZE
SRODKOW URZEDU MIASTA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO.

Zasady Covid-19 — w zwigzku z panujgcq w ostatnim roku pandemiq COVID-19 Organizator
przygotowal alternatywne zmiany w zasadach rozgrywania zawodow. Sq to rozwigzania planowane,
ktore zostang wdrozone w momencie, kiedy normalny przebieg zawodow bedzie niemozliwy do
zrealizowania. Organizator poinformuje o ostatecznym wyborze wersji zawodow minimalnie 1 tydz.
przed zawodami.



