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Ogłoszenie 

Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnym oraz Dzieciom i Młodzieży AUXILIUM  

Zaprasza do współpracy wszystkie osoby, które chciałyby podjąć współpracę w zakresie prowadzenia działań w 
ramach projektu: „Siła Możliwości-przyjazna przestrzeń dla Twojego rozwoju”, realizowanym przez 

Fundację Pomocy Osobom Niepełnosprawnym oraz Dzieciom i Młodzieży AUXILIUM, w placówce pod 
adresem: ul. Brzeźnicka 55D, 32-700 Bochnia 

Czas realizacji: 01.04.2026-31.03.2029 
Elastyczne godziny pracy, atrakcyjne wynagrodzenie, różne formy współpracy (umowa zlecenie, 

samozatrudnienie). 
Zapraszamy!  

 
Więcej informacji:  

www.auxilium-fundacja.org.pl, projekt@auxilium-fundacja.org.pl, tel. 577935025 
 

Obszary współpracy:  

1. Zajęcia uspołeczniające: Zajęcia uspołeczniające w grupie będą miały szeroki zakres. Zasadą 
będzie nauka współdziałania oraz interakcji poprzez uczestnictwo we wspólnych zajęciach. 
Grupa będzie planowała i przygotowywała się do wspólnego wyjścia do obiektów kulturalnych 
i użyteczności publicznej tj. np. biblioteki, muzeum, teatru, kina, Kopalni Soli, Muzeum Motyli 
Arthropoda, Galerii Fotografii Kowalsky, kawiarni itp. Proces planowania i przygotowywania 
będzie się odbywał w placówce. Będzie to nauka posługiwania się pieniędzmi, określenia 
pogody, poznawanie pojęcia czasu, posługiwania się kalendarzem i zegarem, zachowania w 
obiekcie, do którego się udadzą, przygotowanie do samodzielnego zakupu biletu itp. 
Beneficjenci będą trenowali umiejętności w zależności od swoich możliwości 
psychofizycznych. Terapia będzie skutkowała poprawą funkcjonowania w najbliższym 
otoczeniu. Grupy będą średnio pięcioosobowe tj. w zależności od możliwości zdrowotnych 
beneficjentów: od trzyosobowych, maksymalnie siedmioosobowe. Zajęcia będzie prowadził 
terapeuta z wyższym wykształceniem kierunkowym i dużym doświadczeniem w pracy z 
osobami z niepełnosprawnością wraz z wolontariuszem, mającym odpowiednie kwalifikacje 
merytoryczne i doświadczenie w pracy z ON. Różnorodność metod, form i technik terapii 
umożliwi dostosowanie wsparcia do możliwości psychofizycznych beneficjentów projektu, 
przyczyni się do ich rozwoju i osiągnięcia sukcesu, jakim jest wzrost samodzielności i 
umiejętność współdziałania w grupie. Zajęcia uspołeczniające realizowane będą w placówce 
oraz poza placówką (wyjścia). Wyjścia nie będą stanowiły więcej niż 30 % ogółu godzin 
wsparcia zaplanowanych w ramach całego projektu (znacznie mniej). Przewidziano zakup 
biletów do muzeów itp., drobnych zakupów uczących posługiwania się pieniędzmi, 
lodów/ciastek w kawiarni itp. Wszystkie te wydatki są konieczne w celu zastosowania nabytych 
umiejętności w praktyce. 
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2. Arteterapia: Arteterapia będzie obejmowała zajęcia artystyczne, takie jak: muzykoterapia, 
choreoterapia, różne sztuki plastyczne i inne. Ma funkcję zarówno korekcyjną, jak i 
stymulacyjną. Muzykoterapia, będzie polegała na pracy z głosem (nauka piosenek), 
instrumentami (głównie perkusyjnymi, jak bębenek), a także na słuchaniu muzyki. Zajęcia 
choreograficzne realizowane będą poprzez: taniec, pantomimę itp. Zajęcia plastyczne 
obejmować będą takie techniki/formy jak: malarstwo, rysunek, rzeźba, ceramika, proste 
wyklejanki, praca z różnymi masami plastycznymi, papierem, decoupage. Wszystkie z tych 
metod pomogą beneficjentom w usprawnieniu psychicznym i społecznym m.in. poprzez 
normalizację napięcia mięśniowego, wyrażenie swoich emocji, poprawę koordynacji ruchowej 
i wzrokowej, poprawę koncentracji. Zajęcia będą prowadzone w placówce. Zakup materiałów 
zużywających się, takich jak papier, klej, farbki, pędzle, pisaki, kredki, tkanina itp. jest 
konieczny do prowadzenia tej formy wsparcia i przewidziany w budżecie do projektu 
 

3. Terapia integracji sensorycznej: Terapia ta ma na celu poprawę zdolności do przetwarzania i 
organizacji informacji zmysłowych, takich jak dotyk, wzrok, słuch, równowaga i propriocepcja, 
co ułatwia wykonywanie codziennych czynności i zwiększa komfort funkcjonowania. Dzięki 
integracji sensorycznej Beneficjenci mogą rozwinąć koordynację ruchową, równowagę, 
koncentrację oraz umiejętność samoregulacji, co wpływa korzystnie na ich zdolność uczenia 
się i funkcjonowania społecznego. Terapia wspiera także rozwój emocjonalny, pomagając 
zmniejszyć lęk oraz reagować adekwatnie na różne bodźce, co jest szczególnie ważne w 
sytuacjach społecznych. Poprzez regularne ćwiczenia i aktywności dostosowane do 
indywidualnych potrzeb, integracja sensoryczna zwiększa samodzielność Beneficjentów i 
poprawia ich jakość życia. Terapeuta prowadzący zajęcia „bawi się” z BO w określony sposób, 
dostarczając odpowiednich bodźców do ośrodkowego układu nerwowego. Poprzez 
odpowiednie, celowe pobudzanie i wyciszanie układu nerwowego oraz podawanie stymulacji 
na określone zmysły, terapeuta poprawia funkcjonowanie układu sensorycznego BO. Zajęcia 
będą prowadzone w placówce, indywidualnie. 

 
4. Terapia ruchem: konieczna jest do wsparcia rehabilitacji społecznej przewidzianej projektem. 

Poprawa stanu fizycznego (usprawnienie manualne i koordynacyjne, ruchomości stawów, 
poprawa równowagi i koordynacji ruchowej, utrzymanie prawidłowej sylwetki), pozwala na 
efektywny udział w pozostałych formach wsparcia. W indywidualnej terapii ruchowej 
Beneficjenci projektu wykonują zadania specjalnie dla nich przeznaczone/przygotowane, 
dobrane tak, aby korygowały zaburzoną sferę fizyczną w sposób indywidualny. Terapia ruchem 
poprawia równowagę i koordynację ruchową oraz kształtuje prawidłowe odruchy. 
Zaangażowanie i systematyczny udział w zajęciach zwiększa kondycję psychofizyczną i 
zwiększa samodzielność w czynnościach życia codziennego. Zajęcia realizowane w sali 
dostosowanej do prowadzenia tego typu zajęć w placówce. Placówka dysponuje wszelkim 
sprzętem do prowadzenia tej formy wsparcia (materace, ławeczki, taśmy, piłki, trenery 
równowagi, drabinki.  
 

5. Wsparcie psychologiczne: wsparcie psychologiczne pomaga osobom z niepełnosprawnością 
lepiej adaptować się do zmian, rozwijać zdolności komunikacyjne oraz skutecznie zarządzać 
emocjami. Dąży się również do zwiększenia ich samodzielności, redukcji stresu i zapobiegania 
izolacji społecznej. Kluczowym aspektem jest wspieranie rozwoju umiejętności 
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interpersonalnych, co pomaga w budowaniu i utrzymywaniu satysfakcjonujących relacji. Celem 
wsparcia psychologicznego jest także pomoc w integracji społecznej i zawodowej, dzięki czemu 
osoby z niepełnosprawnością mogą pełniej uczestniczyć w życiu społecznym. Wsparcie 
psychologiczne osoby z niepełnosprawnością jest niezbędne dla poprawy jej dobrostanu 
emocjonalnego, adaptacji do codziennych wyzwań oraz wzmacniania poczucia własnej 
wartości. Pomaga w radzeniu sobie ze stresem wynikającym z ograniczeń fizycznych lub 
społecznych oraz ułatwia budowanie pozytywnego obrazu siebie. Jest także kluczowe dla 
rozwijania umiejętności interpersonalnych, co sprzyja integracji społecznej i zapobiega izolacji. 
Dzięki wsparciu psychologicznemu osoby z niepełnosprawnością mogą lepiej zarządzać 
emocjami, podejmować decyzje sprzyjające ich rozwojowi osobistemu oraz budować i 
utrzymywać zdrowe relacje społeczne. Wsparcie będzie realizowane poprzez indywidualne 
spotkania z psychologiem, odbywające się w wydzielonej sali w placówce. 

 
 

6. Trening porozumiewania się i komunikacji: forma wsparcia będzie polegała na nauce 
komunikacji zastępczej. Możliwość sprawnego komunikowania się jest niezwykle ważna w 
świetle funkcjonowania osoby niepełnosprawnej w społeczeństwie. Mowa pozwala na 
interakcje z drugim człowiekiem i wyrażanie swoich potrzeb i uczuć. W przypadku osób z 
silnymi zaburzeniami mowy możliwa jest komunikacja zastępcza: za pomocą gestu, ruchu 
ciała, dźwięków, symboli itp. Logopeda i/lub oligofrenopedagog będą prowadzili terapię 
dostosowaną do możliwości i potrzeb beneficjenta. Będą wykorzystywane zestawy do terapii 
komunikacji, gry, płyty, komunikator mowy itp. narzędzia. Zajęcia terapeutyczne realizowane 
będą w specjalnej sali dostosowanej do prowadzenia tego typu zajęć w placówce. Sala 
wyposażona w lustro logopedyczne, programy multimedialne, słuchawki itp. Zajęcia będą 
prowadzone w placówce, indywidualnie. 

 

Zapraszamy!  
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Bochnia, ……………2026 

RODO 

Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. (RODO) w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE, a także zgodnie z Polityką Bezpieczeństwa Danych Osobowych 
obowiązującą w Fundacji Pomocy Osobom Niepełnosprawnym oraz Dzieciom i Młodzieży 
AUXILIUM informujemy, że Administratorem Danych Osobowych Darczyńców, 
Wolontariuszy, Podopiecznych, Pracowników, Współpracowników, Zleceniobiorców i 
Wykonawców oraz Beneficjentów realizowanych programów jest Fundacja Pomocy Osobom 
Niepełnosprawnym oraz Dzieciom i Młodzieży AUXILIUM z siedzibą w Bochni (32-700), ul. 
Brzeźnicka 55D. 

Dane osobowe Darczyńców, Wolontariuszy, Podopiecznych, Pracowników, 
Współpracowników, Zleceniobiorców i Wykonawców oraz Beneficjentów realizowanych 
programów są gromadzone i przetwarzane w celu oraz w zakresie niezbędnym do realizacji 
działań statutowych Fundacji, w tym do prowadzenia i obsługi programów wsparcia. 

Jednocześnie informujemy, że w związku z tym, iż Fundacja jest Beneficjentem programu 
dofinansowanego ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 
(PFRON), dane osobowe są również gromadzone,  przetwarzane oraz przekazywane do 
PFRON w zakresie niezbędnym do realizacji, rozliczania, kontroli i sprawozdawczości 
związanej z tym programem, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa oraz udzielonymi 
przez Użytkownika dyspozycjami. 

Każdej osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych 
osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a także prawo wniesienia sprzeciwu 
wobec przetwarzania danych w przypadkach przewidzianych przepisami prawa. Osoba, której 
dane dotyczą, ma również prawo złożyć umotywowane żądanie zaprzestania przetwarzania 
danych, jeśli podstawy prawne na to pozwalają. 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niepodanie niektórych danych może 
uniemożliwić udział w programie, uzyskanie wsparcia lub realizację działań prowadzonych 
przez Fundację. 

Zapoznałem/Zapoznałam się: 
 

…………………………………. 
                        Podpis 


