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Sita Mozliwosci-przyjazna przestrzen dla Twojego rozwoju
Informacje
Organizator: Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym oraz Dzieciom i Mlodziezy AUXILIUM

Beneficjenctami projektu bedzie - 100 o0séb z niepelnosprawno$ciami (wazne orzeczenie o
niepelnosprawnosci), mieszkancow powiatu bochenskiego, brzeskiego, wielickiego i proszowickiego.

Beneficjentami ostatecznymi projektu sa osoby posiadajagce wazne, aktualne orzeczenie o
niepelnosprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci z powiatu bochenskiego, brzeskiego,
wielickiego i proszowickiego.

Projekt nie ogranicza si¢ do konkretnego rodzaju niepetnosprawnosci, jest dostepny dla osob
dotknietych roznymi dysfunkcjami. Projekt jest przeznaczony dla 0sdb z niepetnosprawnosciami bez
wzgledu na wiek i wyksztatcenie (60 dzieci i 40 doro$li), z zaznaczeniem, Ze nie wigcej niz 10%
beneficjentdow projektu moze posiadaé stopien niepelnosprawnosci lekki.

Dowoz na zajecia: fundacja nie organizuje dowozu Beneficjentow na zajecia, fundacja zapewnia
bezptatne miejsca parkingowe, dostosowane dla osob z niepelnosprawnoscia, znajdujace si¢ przy
placowce.

Adres: ul. Brzeznicka 55D, I pigtro, wjazd winda, podjazd dla osob ze szczegdlnymi potrzebami w
zakresie poruszania si¢ — za budynkiem.

Rekrutacja ciggta prowadzona na terenie powiatu bochenskiego, brzeskiego, wielickiego i
proszowickiego, wigcej informacji na www.auxilium-fundacja.org.pl, tel. 577935025,
projekt@auxilium-fundacja.org.pl

Zgloszenia — formularz zgloszeniowy, dostepny w ogloszeniu o naborze.
Termin realizacji projektu: 01.04.2026 r. — 31.03.2029 r.

Cel: Celem projektu jest rehabilitacja spoleczna o0s6b z niepetnosprawnoscia, poprawa ich
funkcjonowania w spoleczenstwie, zwigkszenie ich samodzielnosci i aktywnosci.

Kierunek pomocy: ZWIEKSZENIE SAMODZIELNOSCI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Przewidziano 6 form wsparcia, uzupetniajacych si¢ wzajemnie: 4 indywidualne a 2 grupowe.

Dla kazdego Beneficjenta zostanie stworzony Indywidualny Plan Dziatania.

Wsparcie udzielane bedzie w sposob ciagly: 5 dni w tygodniu przez 12 miesigcy.

Zajecia — indywidualne i grupowe — prowadzone sg przez wykwalifikowang 1 doswiadczong kadre.
Lokal, w ktorym prowadzone sg zaj¢cia, dostosowany jest dla 0s6b z niepetnosprawnoscig. Brak w nim
barier architektonicznych: wszystkie pomieszczenia, w tym tazienki, dostosowane sg dla osob z
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niepelnosprawnosciami. W budynku jest winda. Wejscie do budynku przystosowane jest dla oso6b na

wozkach inwalidzkich (podjazd z tytu budynku).
Czgs¢ zaje¢ bedzie prowadzona poza placowka — wyjscia do instytucji kultury, kawiarni, itp.

Zaplanowane dzialania:

Dzialanie

Cel

Czas
trwania
1 sesji

Liczba
sesji
dla1

osoby

Sposob prowadzenia
zajeé
grupowe/indywidualne

Liczna oséb
zaplanowanych
do skorzystania z
zajed

Zajecia
uspoteczniajace

Celem zajgé
uspoleczniajacych jest
poprawa umieje¢tnosci
spotecznych oraz
funkcjonowania w
grupie.

3h

44

Grupowe

50

Arteterapia

Arteterapia ma na celu
kompensowanie i
korygowanie zaburzen
rozwojowych, poprawe
koordynacji ruchowej,
rozwoj intelektualny
beneficjentow, a co za
tym idzie, poprawe
funkcjonowania w zyciu
codziennym

2h

44

Grupowe

40

Terapia integracji
sensorycznej

Celem prowadzenia
terapii integracji
sensorycznej dla 0sob z
niepetnosprawnoscia
jest usprawnienie
przetwarzania bodzcoéw
sensorycznych, co
pozwala Beneficjentom
lepiej rozumiec¢ i
reagowaé na otaczajacy
ich $wiat.

1h

44

indywidualne

30

Terapia ruchem

Celem terapii ruchowej
jest poprawa stanu
fizycznego
(usprawnienie manualne
i koordynacyjne,
ruchomosci stawow,
poprawa

0,5h

22

indywidualne

90

Wsparcie
psychologiczne

Celem realizacji
wsparcia
psychologicznego dla

1h
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indywidualne
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0s0b z
niepetnosprawnoscia
jest wzmocnienie ich
zdrowia psychicznego,
poczucia wlasnej
warto$ci oraz
umiej¢tnosei radzenia
sobie z wyzwaniami
codziennego zycia.

Trening Celem formy wsparcia 1h 44 indywidualne 20
porozumiewania jest poprawa zdolnosci
si¢ 1 komunikacji porozumiewania

si¢/komunikacji z
otoczeniem poprzez
aparat mowy, jak i przy
pomocy komunikacji
wspomagajacej i
alternatywne;.

Opis formy wsparcia:

L.

Zajecia uspoleczniajace: Zajecia uspoteczniajgce w grupie bgda miaty szeroki zakres. Zasada
bedzie nauka wspoéldziatania oraz interakcje poprzez uczestnictwo we wspolnych zajeciach.
Grupa bedzie planowala i przygotowywata si¢ do wspolnego wyjscia do obiektéw kulturalnych
i uzytecznosci publicznej tj. np. biblioteki, muzeum, teatru, kina, Kopalni Soli, Muzeum Motyli
Arthropoda, kawiarni itp. Proces planowania i przygotowywania bedzie si¢ odbywat w
placowce. Bedzie to nauka poslugiwania si¢ pieniedzmi, okre$lenia pogody, poznawanie
pojecia czasu, postugiwania si¢ kalendarzem i zegarem, zachowania w obiekcie, do ktorego sig
udadza, przygotowanie do samodzielnego zakupu biletu itp. Beneficjenci beda trenowali
umiejetnosci w zaleznosci od swoich mozliwosci psychofizycznych. Terapia bedzie skutkowata
poprawa funkcjonowania w najblizszym otoczeniu. Grupy beda $rednio pigcioosobowe tj. w
zaleznosci od mozliwosci zdrowotnych beneficjentow: od trzyosobowych, maksymalnie
siedmioosobowe. Zajecia bedzie prowadzit terapeuta z wyzszym wyksztalceniem kierunkowym
i duzym dos$wiadczeniem w pracy z osobami z niepetnosprawno$cia wraz z wolontariuszem,
majacym odpowiednie kwalifikacje merytoryczne i1 doswiadczenie w pracy z ON.
Roéznorodnos$¢ metod, form i technik terapii umozliwi dostosowanie wsparcia do mozliwosci
psychofizycznych beneficjentow projektu, przyczyni si¢ do ich rozwoju i osiagni¢cia sukcesu,
jakim jest wzrost samodzielno$ci 1 umiejetno$¢ wspoldzialania w grupie. Zajgcia
uspoteczniajace realizowane bgda w placéwce oraz poza placowka (wyjscia). Wyjscia nie beda
stanowily wiecej niz 30 % ogdtu godzin wsparcia zaplanowanych w ramach catego projektu
(znacznie mniej). Przewidziano zakup biletow do muzedw itp., drobnych zakupow uczacych
postugiwania si¢ pienigdzmi, lodow/ciastek w kawiarni itp. Wszystkie te wydatki sg konieczne
w celu zastosowania nabytych umiejetnosci w praktyce.

Arteterapia: Arteterapia bedzie obejmowala zajecia artystyczne, takie jak: muzykoterapia,
choreoterapia, rozne sztuki plastyczne i inne. Ma funkcje zarowno korekcyjna, jak i
stymulacyjng. Muzykoterapia, bedzie polegala na pracy z glosem (nauka piosenek),
instrumentami (gltéwnie perkusyjnymi, jak bebenek), a takze na stuchaniu muzyki. Zajecia
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choreograficzne realizowane beda poprzez: taniec, pantomim¢ itp. Zajecia plastyczne
obejmowac beda takie techniki/formy jak: malarstwo, rysunek, rzezba, ceramika, proste
wyklejanki, praca z r6znymi masami plastycznymi, papierem, decoupage. Wszystkie z tych
metod pomogg beneficjentom w usprawnieniu psychicznym i spotecznym m.in. poprzez
normalizacj¢ napigcia mig§niowego, wyrazenie swoich emocji, poprawe koordynacji ruchowe;j
i wzrokowej, poprawe¢ koncentracji. Zajecia beda prowadzone w placowce. Zakup materiatow
zuzywajacych sig, takich jak papier, klej, farbki, pedzle, pisaki, kredki, tkanina itp. jest
konieczny do prowadzenia tej formy wsparcia i przewidziany w budzecie do projektu

Terapia integracji sensorycznej: Terapia ta ma na celu poprawe zdolnos$ci do przetwarzania i
organizacji informacji zmystowych, takich jak dotyk, wzrok, stuch, rownowaga i propriocepcja,
co ulatwia wykonywanie codziennych czynnosci i zwigksza komfort funkcjonowania. Dzigki
integracji sensorycznej Beneficjenci moga rozwingé¢ koordynacje ruchows, rownowage,
koncentracje¢ oraz umiej¢tno$¢ samoregulacji, co wptywa korzystnie na ich zdolno$¢ uczenia
si¢ 1 funkcjonowania spotecznego. Terapia wspiera takze rozwdj emocjonalny, pomagajac
zmniejszy¢ lek oraz reagowac adekwatnie na rézne bodzce, co jest szczegdlnie wazne w
sytuacjach spotecznych. Poprzez regularne ¢wiczenia i1 aktywnosci dostosowane do
indywidualnych potrzeb, integracja sensoryczna zwigksza samodzielnos¢ Beneficjentow i
poprawia ich jakos¢ zycia. Terapeuta prowadzacy zajecia ,,bawi si¢” z BO w okreslony sposob,
dostarczajagc  odpowiednich bodzcow do osrodkowego ukladu nerwowego. Poprzez
odpowiednie, celowe pobudzanie i wyciszanie uktadu nerwowego oraz podawanie stymulacji
na okreslone zmysly, terapeuta poprawia funkcjonowanie uktadu sensorycznego BO. Zajecia
beda prowadzone w placowce, indywidualnie.

Terapia ruchem: konieczna jest do wsparcia rehabilitacji spotecznej przewidzianej projektem.
Poprawa stanu fizycznego (usprawnienie manualne i koordynacyjne, ruchomosci stawow,
poprawa rownowagi i koordynacji ruchowej, utrzymanie prawidtowej sylwetki), pozwala na
efektywny udzial w pozostatych formach wsparcia. W indywidualnej terapii ruchowej
Beneficjenci projektu wykonuja zadania specjalnie dla nich przeznaczone/przygotowane,
dobrane tak, aby korygowaty zaburzong sfer¢ fizyczng w sposob indywidualny. Terapia ruchem
poprawia rownowage 1 koordynacj¢ ruchowa oraz ksztaltuje prawidlowe odruchy.
Zaangazowanie 1 systematyczny udziat w zajgciach zwicksza kondycje psychofizyczng i
zwigksza samodzielno$¢ w czynno$ciach zycia codziennego. Zajecia realizowane w sali
dostosowanej do prowadzenia tego typu zaje¢ w placowce. Placowka dysponuje wszelkim
sprzgtem do prowadzenia tej formy wsparcia (materace, taweczki, tasmy, pitki, trenery
rownowagi, drabinki.

Wsparcie psychologiczne: wsparcie psychologiczne pomaga osobom z niepelnosprawnoscia
lepiej adaptowac si¢ do zmian, rozwija¢ zdolnosci komunikacyjne oraz skutecznie zarzadzaé
emocjami. Dazy si¢ rowniez do zwigkszenia ich samodzielnosci, redukcji stresu i zapobiegania
izolacji spotecznej. Kluczowym aspektem jest wspieranie rozwoju umiejetnosci
interpersonalnych, co pomaga w budowaniu i utrzymywaniu satysfakcjonujacych relacji. Celem
wsparcia psychologicznego jest takze pomoc w integracji spotecznej i zawodowej, dzigki czemu
osoby z niepelnosprawnosciag moga petniej uczestniczyé w zyciu spotecznym. Wsparcie
psychologiczne osoby z niepetlnosprawnos$cig jest niezbedne dla poprawy jej dobrostanu
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emocjonalnego, adaptacji do codziennych wyzwan oraz wzmacniania poczucia wlasnej
wartosci. Pomaga w radzeniu sobie ze stresem wynikajacym z ograniczen fizycznych lub
spotecznych oraz utatwia budowanie pozytywnego obrazu siebie. Jest takze kluczowe dla
rozwijania umiejetnosci interpersonalnych, co sprzyja integracji spotecznej i zapobiega izolacji.
Dzigki wsparciu psychologicznemu osoby z niepelnosprawnos$cia moga lepiej zarzadzad
emocjami, podejmowac decyzje sprzyjajace ich rozwojowi osobistemu oraz budowac i
utrzymywac zdrowe relacje spoteczne. Wsparcie bedzie realizowane poprzez indywidualne
spotkania z psychologiem, odbywajace si¢ w wydzielonej sali w placowce.

6. Trening porozumiewania si¢ i komunikacji: Forma wsparcia bedzie polegata na nauce
komunikacji zastepczej. Mozliwos¢ sprawnego komunikowania si¢ jest niezwykle wazna w
$wietle funkcjonowania osoby niepetnosprawnej w spoleczenstwie. Mowa pozwala na
interakcje z drugim czlowiekiem i wyrazanie swoich potrzeb i uczu¢. W przypadku osob z
silnymi zaburzeniami mowy mozliwa jest komunikacja zastepcza: za pomocg gestu, ruchu ciala,
dzwigkow, symboli itp. Logopeda i/lub oligofrenopedagog beda prowadzili terapie
dostosowang do mozliwosci i1 potrzeb beneficjenta. Bedg wykorzystywane zestawy do terapii
komunikacji, gry, plyty, komunikator mowy itp. narzedzia. Zajecia terapeutyczne realizowane
beda w specjalnej sali dostosowanej do prowadzenia tego typu zaje¢ w placowce. Sala
wyposazona w lustro logopedyczne, programy multimedialne, stuchawki itp. Zajecia beda
prowadzone w placowce, indywidualnie. Wsparcie udzielane w projekcie wynika z
Indywidualnych Planow Dziatan, tworzonych dla kazdego Beneficjenta.

Aktualnosci dotyczace realizacji dzialan dostgpne sg na stronie internetowej www.auxilium-
fundacja.org.pl

UWAGA: WSZYSTKIE ZAJECIA SA BEZPLATNE!

Zapraszamy!
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